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COME È INIZIATO

Bando della Ricerca finalizzata per l’anno finanziario 2014

È RICERCA FINALIZZATA l'attività di ricerca scientifica 
attuata attraverso specifici progetti e diretta al raggiungimento 
dei particolari e prioritari obiettivi, biomedici e sanitari, 
individuati dal Piano Sanitario Nazionale.
 fonte: Ministero della Salute

Per la tipologia progettuale: “Programmi di rete” è stata  approvata la nostra proposta nell’ area 
tematica n.2 - Gestione delle multi morbidità dell’anziano con particolare riferimento al 
territorio, alla politerapia integrata e alla robotica riabilitativa

La proposta del Principal Investigator 
(WP1– Coordinatore del programma/Principal Investigator Prof. Alberto Pilotto) 
“Development and implementation of common strategy for the management of community-
dwelling older subjects with multimorbidity and polypharmacy: integration with a 
multicomponent intervention platform by using domotic, robotic and telecare systems  
(MULTIPLAT_AGE)”

I PROGRAMMI DI RETE hanno lo scopo di creare gruppi di 
ricerca finalizzati allo sviluppo di studi altamente innovativi e 
caratterizzati dall’elevato impatto sul servizio sanitario 
Nazionale.
 fonte: Ministero della Salute



Consortium Agreement del Programma di Rete Multiplat-Age

Azienda Ospedaliera 
Mater Domini di Catanzaro

Istituto S. Anna della        
                                         
                                         

                Azienda 
Sanitaria provinciale di 

Crotone

Azienda Ospedaliera Universitaria 
Maggiore della Carità di Novara

Irccs Ospedale Policlinico 
San Martino di Genova

WP1/ Capofila: 
Ente 
Ospedaliero 
Ospedali 
Galliera di Genova 

Azienda 
Ospedaliera 
Universitaria 
Federico II di Napoli, 

//EASYDOM 

WP2WP5

WP4 modelli innovativi di cure domiciliari 
basati su strumenti ICT

programmi di 
prescrizione 
farmacologica

programmi di tele-riabilitazione 
robotica domiciliare per attività 
motoria

programmi di tele-riabilitazione 
robotica domiciliare per le funzioni 
cognitive

modelli di transizione delle cure e 
della continuità assistenzialeWP3
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Ente 
Ospedaliero 
Ospedali 
Galliera di Genova 

Azienda 
Ospedaliera 
Universitaria 
Federico II di Napoli, 

//EASYDOM 

WP2

modelli innovativi di cure domiciliari 
basati su strumenti ICT



Il gruppo di lavoro

• Direttore UOC Gestione Operativa, Ingegneria Clinica e HTA, 
Sistemi Informativi e ICT presso l’AOU Federico II di Napoli:     Ing. 
Antonietta Perrone

• Direttore Programma Prescrizione Attività Fisica Adattata 
presso l’AOU Federico II di Napoli : Prof. Guido Iaccarino

• Ingegnere Clinico e borsista del progetto Easydom presso la 
UOC Gestione Operativa, Ingegneria Clinica e HTA, Sistemi 
Informativi e ICT presso l’AOU Federico II di Napoli:
• Ing. Renato Polverino

• Ingegneri Clinici presso la UOC Gestione Operativa, Ingegneria 
Clinica e HTA, Sistemi Informativi e ICT presso l’AOU Federico II 
di Napoli : 
• Ing. Ilenia Carli
• Ing. Giovanna Di Rienzo

Contatti: 
antonietta.perrore@unina.it
guido.iaccarino@unina.it
renato.polverino@unina.it
ileniacarli03@gmail.com
giovannadr03@gmail.com



Il Progetto EASYDOM by Multiplate AGE 

• Il Progetto EASYDOM è il Work Package n.2 (WP) del 
Progetto di rilievo Nazionale Multiplate AGE.

• Il Progetto EASYDOM è finanziato dal Ministero della Salute e 
dalla Regione Campania, ed è attivato presso l’Azienda 
Ospedaliera Universitaria Federico II di Napoli nell’ambito del 
Programma di Attività Fisica Adattata per la prevenzione 
primaria e secondaria e la terapia delle patologie degenerative 
croniche, guidato dal Prof. Guido Iaccarino, Responsabile 
Scientifico del Progetto.

• Prevede il monitoraggio da remoto di n.50 pazienti 
opportunamente arruolati, in modo da favorire una migliore 
gestione della condizione clinica e modificare lo stile di vita 
sedentario, adottando una sana abitudine all’esercizio fisico. 



Fase di avvio: procedure di gara secondo il Codice degli Appalti Dlgs 
50/2016 

• Il bando prevede, come unica possibilità di fornitura di apparecchiature 
elettromedicali necessarie al raggiungimento degli obiettivi progettuali stabiliti, il 
leasing operativo.

• Sono state avviate procedure di gara per la fornitura di n.2 piattaforme informatiche e 
relativi devices

Assegnazione esercizi fisici
                       +
APP dedicata ad uso dei pazienti
(in alternativa indirizzo web) 

Visualizzazione e gestione dati provenienti 
dai dispositivi remoti e dalle visite 
ambulatoriali



Il Progetto EASYDOM WP2 

• Gli esercizi fisici vengono assegnati individualmente dal clinico attraverso 
una piattaforma e visualizzati dal paziente attraverso un’app dedicata.



App dedicata - esercizi assegnati



App dedicata - messaggistica



Piattaforma web-based per assegnazione esercizi fisici



Il Progetto EASYDOM WP2 

• I pazienti arruolati ricevono un kit comprensivo di un tracciatore di 
attività, uno sfigmomanometro, un saturimetro, una cyclette portatile ed 
una bilancia pesapersone, collegati alla rete Internet per la raccolta dei dati 
su una seconda piattaforma dedicata.



Alcuni dati provenienti dai dispositivi domotici



Alcuni dati provenienti dai dispositivi domotici



Il Progetto EASYDOM WP2 
• Periodicamente, i pazienti vengono visitati in ambulatorio con analisi del 

progresso ed eventuale modifica del piano terapeutico/attività fisica.



Obiettivi

 Maggiore aderenza all’Attività Fisica Adattata (A.F.A.), fruibilità 
dei programmi di riabilitazione e coordinamento delle cure;

 Aumento del benessere psicofisico:
• Controllo e potenziamento delle funzionalità 

cardiovascolari e respiratorie;
• Miglioramento della composizione corporea (BIA);
• Minor rischio di depressione, declino cognitivo ed auto-

abbandono.
 Riduzione delle ospedalizzazioni.

Destinatari del progetto
Pazienti over 65, sedentari e con 
patologie croniche e multi morbidità.



Risultati

Paziente: Mario Rossi
Data di Nascita: 11.09.1936 Età: 86 Anni

Periodo selezionato: 10.10.2022 – 03.11.2022 (24 giorni)

Esempio di dati provenienti da un kit dedicato

N° pedalate nel periodo di  
osservazione:
dal grafico si evince una buona 
aderenza alla prescrizione 
dell’attività fisica aerobica.



Risultati
Paziente: Mario Rossi
Data di Nascita: 11.09.1936 Età: 86 Anni
Data visita ambulatoriale: Prima visita 05.10.2022
                                                 Seconda visita 09.11.2022 (35 giorni)

Esempio di dati provenienti da visite ambulatoriali

L'impatto clinico della 
migliorata aderenza alla 
attività fisica aerobica si 
traduce in un miglioramento 
della tolleranza allo sforzo, 
valutata in base alla durata 
misurata in secondi e in 
equivalenti metabolici 
prodotti (METs). 



Raccolta e studio dei dati

La fase di raccolta dei dati è ancora in corso.

Data di inizio arruolamento pazienti: Giugno 2022
Data termine prevista per la raccolta dei dati: Novembre 2023

Obiettivo prossimo: valutare quanto l’attività fisica svolta a domicilio impatti sui 
parametri rilevati durante le visite ambulatoriali (es. tolleranza alla sforzo)

Pubblicazione Scientifica prevista: Maggio 2024



Ing. Antonietta Perrone 
antonietta.perrone@unina.it

Direttore UOC Gestione Operativa, Ingegneria Clinica e HTA, 
Sistemi Informativi e ICT

Prof. Guido Iaccarino
guido.iaccarino@unina.it

Responsabile Scientifico del Progetto EASYDOM

Ing. Renato Polverino
Ingegnere Clinico e Borsista del progetto EASYDOM 
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