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REMS: Descrizione

• Scansione ecografica sui siti anatomici di riferimento
• Valutazione ossea quali-quantitativa 

VERTEBRE LOMBARI 
(80 sec.) 

FEMORE PROSSIMALE 
(40 sec.) 

 

Principi di funzionamento della tecnologia REMS
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Principi di funzionamento della tecnologia REMS
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Principi di funzionamento della tecnologia REMS
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Principali vantaggi

• Assenza di radiazioni ionizzanti 
• Trasportabilità
• Esclusione automatica degli artefatti 

REMS processa i dati grezzi di 256 line di scansione, eliminando 
automaticamente i segnali grezzi provenienti da calcificazioni, osteofiti e 

altri artefatti.

Diagnosi, prevenzione 
& 

monitoraggio  
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Evidenza clinica 
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• Concordanza con la DXA 
• Sensibilità
• Accuratezza 
• Precisione

VERTEBRE 
LOMBARI

COLLO 
FEMORALE

Precisione (RMS-CV%) 0.38% 0.32%

Ripetibilità (RMS-CV%) 0.54% 0.48%

Sensibilità 91.7% 91.5%

Specificità 92% 91.8%
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Linee Guida dell’ISS

REMS è stata inclusa nelle linee guida 
del Ministero della Salute sviluppate a 
cura dell’ISS in qualità di: 

• strumento diagnostico e preventivo
• capace di facilitare la continuità assistenziale 

del paziente fragile a livello territoriale 
• migliora la gestione del paziente fragile
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• Medici di base
• Reumatologi
• Ginecologi
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• Fisiatri 
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• Ginecologi 
• Endocrinologi 
• Medici di medicina dello sport
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Medici Pazienti Fragili 

 migliorare la gestione del paziente fragile, ad alto rischio di frattura attualmente escluso da diagnosi e 
monitoraggio a causa delle limitazione delle tecnologie in uso 

Facilitare la gestione del paziente riducendo anche i costi a carico del SSN 

FORNIRE UN SERVIZIO PER:





Risultati

LG: «REMS come strumento di clinical governance di carattere 
multidisciplinare per diagnosi, prevenzione e monitoraggio della 
salute dei pazienti fragili»  

Riduzione dei costi per il SSN: 
«Cost-minimization analysis (CERGAS SDA Bocconi)»

Nuovi scenari per massimizzare la prevenzione e ridurre l’impatto 
delle patologie muscolo-scheletriche
«Possibilità di indagare simultaneamente osso e muscolo» 

REMS risponde alle esigenze della medicina territoriale e di 
prossimità, e alle indicazioni del PNRR 



Sergio Casciaro
sergio.casciaro@cnr.it 

Dirigente di Ricerca – CNR-IFC
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